
Séances d’aqua été 2022 
 

 

Juillet : 

  Aqua’gym 

Lundi 25/07 de 13H-13H45 

Mercredi 27/07 de 10H15-11H00 

Vendredi 29/07 de 10H15-11H00 

 

  Vélo Aquatique 

Mardi 26/07 de 13H-13H45 

Mercredi 27/07 de 19H00- 19H45 

Jeudi 28/07 de 19H00- 19H45 

 

Août : 

  Aqua’gym 

Lundi 01/08 de 13H-13H45 

Mercredi 03/08 de 10H15-11H00 

Vendredi 05/08 de 10H15-11H00 

 

Mercredi 10/08 de 9H-9H45 

Vendredi 12/08 de 9H-9H45 

 

Mercredi 17/08 de 10H45-11H30 

 

Jeudi 25/08 de 19H00- 19H45 

 

  Vélo Aquatique 

Mardi 02/08 de 13H00-13H45 

Mercredi 03/08 de 19H00- 19H45 

Jeudi 04/08 de 19H00- 19H45 

 

Mercredi 17/08 de 10H00-10H45 

 

Lundi 22/08 de 13H00-13H45 

 

Mardi 30/08 de 13H00-13H45 


